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"One Health es un enfoque colaborativo, multisectorial y transdisciplinario que trabaja a nivel local, nacional y global para 
lograr resultados de salud óptimos, reconociendo la interconexión entre personas, animales, plantas, microorganismos y su 

entorno compartido".



Importancia del enfoque One Health

Problemas globales que requieren este enfoque: zoonosis, resistencia antimicrobiana, cambio climático, seguridad 
alimentaria, entre otros.

SARS-CoV-2



Importancia del enfoque One Health

Problemas globales que requieren este enfoque: zoonosis, resistencia antimicrobiana, cambio climático, seguridad 
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https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/



Importancia del enfoque One Health

Una zoonosis es una enfermedad infecciosa que se transmite naturalmente de animales vertebrados a 
humanos. Estas enfermedades pueden ser causadas por bacterias, virus, parásitos u hongos. La transmisión puede 
ocurrir por contacto directo, ingestión, inhalación o mordeduras.



Importancia del enfoque One Health

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) es un problema global que ocurre cuando bacterias, virus, hongos y 
parásitos dejan de responder a los medicamentos que los combaten.

Global burden of bacterial antimicrobial resistance 1990–2021: a systematic analysis with forecasts to 2050
Naghavi et al. The Lancet, Volume 404, Issue 10459, 1199 – 1226, 2024.



Importancia del enfoque One Health

Seguridad alimentaria: La seguridad alimentaria se define como el acceso a alimentos suficientes, seguros y 
nutritivos. One Health promueve una visión holística para abordar problemas de salud, incluyendo la seguridad 
alimentaria, a través de la colaboración multisectorial y transdisciplinaria. 



ONE HEALTH – Un concepto antiguo pero vigente

- Rudolf Virchow (1821-1902): vinculo entre salud humana y animal,
descripción de Zoonosis    
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ONE HEALTH – Un concepto antiguo pero vigente

- Rudolf Virchow (1821-1902): vinculo entre salud humana y animal

- Calvin Schwabe (1927-2006): Una Medicina 1964;  Una Salud 1984

- Principios de Manhattan (2004)

- ONE HEALTH como preparación para pandemias (2007)

- ONE Health OMS – FAO – OIE (2008)

- Unión Europea reafirma compromiso. Declaración de Hanoi (2010, 130 países)



VISION ACTUAL 
Diseño y aplicación de intervenciones multidisciplinares y multisectoriales
Compromiso político, económico y de medios de comunicación



Pilares de One Health



4. Pilares de One Health
Diapositiva 5: Salud humana

Imagen: Gráfico de enfermedades zoonóticas (ej. COVID-19, Ébola).



Pandemia Animal



Pardo-Roa et al. Nat Commun 2025.



Pilares de One Health
Salud ambiental

Imagen: Foto de deforestación o contaminación.

Video: Un clip sobre el impacto del cambio climático en la salud.

FOTOGRAFÍA DE FELIPE WERNECK, CREATIVE COMMONS

https://www.nationalgeographic.es/fotografo/creative-commons


MacroPlásticos

De acuerdo a la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), de las 460 millones de 
toneladas de plásticos producidos en 2019 a nivel global, menos del 10% se recicla y el 22% se abandonó en 
vertederos improvisados, se quemó al aire libre o se arrojó en plena naturaleza.

MicroPlásticos (< 5mm)

NanoPlásticos (< 0,1µm); invisibles al ojo humano



Thompson et al. Science 386, 2024.

Microplásticos en el ambiente



Posibles amenazas marinas



Cambio climático – calentamiento de los océanos

Marcos et al. Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A. 122 (16), 2025



European Environmental Agency https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/ocean-acidification

Cambio climático – Acumulación de CO2 y acidificación de los océanos



Thompson et al. Science 386, 2024.

Biodisponibilidad de los microplásticos



Zhao et al. Nature 641, 2025.

Microplásticos en océanos



Xu et al. Nature 639, 2025.



Skowron et al. Sci Rep 15, 2025.

Enterococcus sp. from wild animals

Zhang et al. Aquat Toxicol 284, 2025.

Microorganismos en océanos



Goswani et al. NanoImpact 38, 2025.



ONU https://www.pactomundial.org/noticia/oceanos-cambio-climatico-y-accion-empresarial/#calentamiento



ONE HEALTH y PRINCIPALES AMENAZAS A LOS OCEANOS 

- Cambio Climático: Calentamiento, acidificación.

- Contaminación: por plásticos, productos químicos, metales pesados y otros contaminantes tóxicos.

- Sobrepesca y Sobreexplotación: reduce la biodiversidad, perturba equilibrio los ecosistemas marinos.

- Destrucción de Hábitats: principalmente hábitats costeros, reducción biodiversidad ecosistemas marinos.

- Alteración Microbiana: patógenos y no-patógenos. Aumento de microbios patógenos en los océanos, puede 
afectar a la salud humana a través de la ingestión de alimentos marinos o la exposición directa (ingestión o 
cutánea).

- Enfermedades Zoonóticas: Vida marina afectada por la contaminación o el cambio climático puede aumentar 
el riesgo de enfermedades zoonóticas. 



LA SOLUCIÓN ESTA EN NUESTRAS MANOS.

https://www.context.news/climate-risks/opinion/covid-taught-us



Desafíos y Oportunidades

1. Educación y concientización

2. Investigación, Innovación y Tecnología

3. Líderes mundiales - Tomadores de decisiones

4. Llamado a la acción 

MAYOR INVERSIÓN

MAYOR CONCIENCIA-VOLUNTAD



Ghai et al, Sci Rep. 12, 2022

"One Health es un enfoque colaborativo, multisectorial y transdisciplinario que trabaja a nivel local, 
nacional y global para lograr resultados de salud óptimos, reconociendo la interconexión entre 

personas, animales, plantas, microorganismos y su entorno compartido".
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